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Wo Sie uns
in Paderborn finden:

Kontakt

Praxis fiir Ergotherapie

SPI Paderborn e.V.

Ferdinandstrafle 4

33102 Paderborn

Tel.: 05251 8792112

Fax: 05251 8792119

E-Mail: ergotherapie.praxis@spi-paderborn.de
Internet: www.spi-paderborn.de

Ergotherapie

Ansprechpartnerin:

Ida Peitz, Ergotherapeutin @ PADERBORN

(Innenstadt)

Termine nach Vereinbarung

Trager

Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
NordstralRe 27

33102 Paderborn

Internet: www.spi-paderborn.de

Praxis fur Ergotherapie

Mitglied im Verband deutscher Ergotherapeuten (DVE)

Zugelassen fiir gesetzliche Krankenkassen gemaR § 124 SGB V Praxis fiir Ergotherapie

SPI Paderborn e.V.

Ferdinandstralle 4
Internet: www.spi-paderborn.de




Ergotherapie

unterstiitzt und begleitet Menschen jeden
Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit einge-
schrankt oder von Einschrankung bedroht
sind.

Ziel ist, sie bei der Durchfiihrung fiir sie
bedeutungsvoller Betdatigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat
und Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu
starken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitaten,
Umweltanpassung und Beratung dazu, dem
Menschen Handlungsfahigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und eine
Verbesserung seiner Lebensqualitit zu
ermoglichen. (Definition des Verbandes
Deutscher Ergotherapeuten)

Zielgruppe - Wer wird behandelt?

Patienten mit krankheitsbedingten kérper-
lichen und seelischen Funktionsstérungen:

- Psychotische, neurotische und psycho-
somatische Stérungen

- Posttraumatische Belastungsstorung

- Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

- Depressionen

- Angststorungen

- Essstérungen

- Suchterkrankungen (Alkohol, illegale
Drogen, Medikamente, pathologisches
Spielen)

- Sensorische und sensomotorische Stérungen

- Hirnleistungsstérungen (auch Demenz)

Behandlungsziele -
Was kann erreicht werden?

- Verbesserung der psychischen Grund-
leistungsfunktionen wie Antrieb und
Motivation

- Wiedererlangen der psychischen und
emotionalen Stabilitat

- Eigenstandige Lebensfiihrung und
Tagesstrukturierung

- Erlernen von Entspannungstechniken

- Starkung des Selbstvertrauens und des
Selbstwertgefiihls

- Kérperwahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung

- Forderung einer realistischen Selbst- und
Fremdwahrnehmung

- Situationsgerechtes Verhalten

- Starkung im sozialen Miteinander

- Belastbarkeit, Ausdauer und Flexibilitat

- Wiedererlangen der Grundarbeitsfahigkeit

- Verbesserung kognitiver Funktionen

Unsere Praxis bietet Ihnen eine

Vielzahl an Méglichkeiten.

Sie bietet groBziigige helle Rdumlich-
keiten mit Werkstcitten, Atelier,
Sensorikraum, Kiiche und PC-
Arbeitspldtzen sowie ein breites
Spektrum an Materialien.

Ihr Weg zu einer
ergotherapeutischen Behandlung

Fiir eine Behandlung in unserer Praxis
bendtigen Sie zundchst eine Verordnung
von lhrem behandelnden Arzt.

Neben den Einzeltherapien bieten wir auch
Gruppentherapien an. Hausbesuche sind
ebenfalls moglich.

Bei Fragen zu der Behandlung, den Ange-
boten oder der Verordnung stehen wir
lhnen gerne zur Verfiigung.




