Die Gruppe »Kipkel« ist ein Gemeinschaftsprojekt der Caritas-Erzie-
hungsberatungsstelle und der Sozialpsychiatrischen Initiative Paderborn
(SPI). Dominik Hake (rechts) und Bartholomaus Rymek zeigen das Logo
der Einrichtung. Die Abklrzung »Kipkel« steht fur »Kinder psychisch

kranker Eltern«. In der Gruppe werden Kinder aus dem gesamten
Kreisgebiet betreut. Hier sollen sie lernen, wie sie mit ihren erkrankten
Eltern umgehen und ihre eigenen BedUrfnisse im Alitag besser

durchsetzen kénnen.
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Last von Schultern nehmen

Projekt »Kipkel« kiimmert sich um Kinder psychisch kranker Eltern

SchloB Neuhaus
(WV). Kinder von Eltern, die an
einer psychischen Krankheit
leiden, haben selbst ein erhdh-
tes Risiko, im Laufe ihres
Lebens psychisch zu erkran-
ken. Das Projekt »Kipkel«
bietet hier seine Hilfe an.

Vor Weihnachten haben sie sich
in SchloB Neuhaus zum ersten Mal
getroffen: sechs Kinder, die psy-
chisch kranke Eltern haben, und
die Diplom-Sozialpidagogen Do-
minik Hake und Annika Schregel.
Seit 2009 bietet die Erziehungsbe-
ratungsstelle des Caritasverbandes
Paderborn in Kooperation mit der
Sozialpsychiatrischen Initiative
Paderborn (SPI) diese Gruppe ge-
meinsam an.

Wenn die Eltern eine psychische
Erkrankung haben, dann bestehe

auch fiir ihre Kinder ein erhohtes
Risiko, psychisch krank zu wer-
den, wissen die Betreuer. Etwa
einem Viertel der Betroffenen dro-
he dieses Schicksal. Sollten beide
Eltern erkrankt sein, treffe es
statistisch gesehen sogar jedes
dritte Kind. Um ihnen frithzeitig zu
helfen, ist die »Kip-
kel«-Gruppe (Kinder
psychisch kranker El-
tern) entstanden,
»Diese Kinder ste-
hen unter einem er-
heblichen Drucke«,
sagt Dominik Hake,
Mitarbeiter der Erzie-

»Die Kinder mus-
sen Aufgaben

Ubernehmen, die
sie Uberfordern. «

ihr Wissen von den Erkrankungen
gering sei, kdnnten sie sich jedoch
ihre Situation nicht erklaren.

Die Last von den Schultern der
Kinder zu nehmen, dauere eine
Zeit. Bei den ersten Treffen gehe
es vor allem darum, Vertrauen
aufzubauen. »Dann iffnen sich die
Kinder ganz von
selbst, weil sie erfah-
ren, dass die anderen
Kinder in der Gruppe
dhnliche  Probleme
haben«, sagt Bartho-
lomaus Rymek, Assis-
tent der SPI-Ge-
schaftsfuhrung.

Dominik Hake

hungsberatungsstelle.

»Sie fithlen sich verantwortlich fiir
die Familie und miissen Aufgahen
iilbernehmen, die sie iiberfordern.«
Oft seien diese Kinder bemiiht,
nicht aufzufallen, sie »funktionier-
ten« in alltiglichen Situationen wie
zum Beispiel in der Schule. Weil

Dank dieser Grup-
penerfahrung und der behutsa-
men sozialen und therapeutischen
Leitung erwerben die Kinder im
Laufe der zehnmonatigen Grup-
penphase ein besseres Kommuni-
kations- und Sozialverhalten. Sie
lernen, wie sie mit ihren kranken

Eltern umgehen konnen — und wie
sie ihre eigenen Bediirfnisse bes-
ser durchsetzen. Auch die Eltern
wiirden durch regelmifige Ge-
spriache beteiligl. »Wir wollen das
System Familie so verindern, dass
die Unterstutzung fur das Kind
langfristig Erfolg hat«, sagt Domi-
nik Hake.

Die Gruppe ist in ein Netzwerk
eingebunden. Die SPI bringt ihre
Erfahrung aus der therapeuti-
schen Wohngruppenarbeit ein, die
Caritas kann Familien durch wei-
tere Dienste wie die Familienpfle-
ge unterstiitzen. Eingebunden sind
die IWL-Klinik Paderborn und die
Jugenddamter.

Finanziert wird die »Kipkel«-
Gruppe auch im Jahr 2012 noch
durch die »Aktion Mensch«. Der
notwendige Fahrdienst - die Kin-
der kommen aus dem ganzen
Kreisgebiet - wird dank Spenden
aufrecht erhalten.



